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FINALIDADE

Proporcionar as criangas e adolescentes da cidade de Coronel Pilar, aulas
préticas de danga no ano de 2022. Baseando-se na premissa de que a Danga € uma das
trés principais artes cénicas da antiguidade, caracteriza-se pelo uso do corpo seguindo
movimentos. O individuo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente
através do movimento. E o movimento corporal que possibilita as pessoas se
comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos. A Danga
proporciona uma maior satisfagdo pessoal, conhecendo seu corpo da melhor maneira

possivel e descobrindo seus limites.
1 - APRESENTACAO DO PROJETO

Este projeto tem como principal foco, oferecer cursos de danca com as criangas
e adolescentes da cidade de Coronel Pilar, RS. Serdo oferecidas duas modalidades de
danga, o Ballet Classico e o Jazz Dance divididas entre aulas de 45m a 1h, somando 4
horas semanais. As aulas serfo ministradas por uma professora Licenciada e Pos
Graduada em Danga pelas Universidades ULBRA/Canoas e PUCRS/Porto Alegre com

experiéncia profissional, e diversos cursos voltados em todas as modalidades citadas.

2- MODALIDADES

2.1 BALLET CLASSICO E BALLET CRIATIVO
2.1.1 - JUSTIFICATIVA



O Ballet Classico é um baile caracteristico da Realeza e possui movimentos de
muita precisio mesclados com delicadeza e suavidade para os grandes saltos e giros.
Usa musicas tradicionais do estilo cléssico/erudito ou musicas instrumentais
contemporineas, a0 piano ou com grandes orquestras. Seus principais beneficios sdo
consciéncia corporal, resisténcia aerdbia e flexibilidade.

Dividimos 0 ballet em trés médulos basicos:
O baby class, onde utilizamos o método do Ballet Criativo, para criangas entre trés e
seis anos.
Ballet Bésico, criangas na faixa estaria de sete a nove anos de idade iniciando seus

estudos na técnica do cléssico.
Ballet Bésico Intermediério, criangas na faixa etéria de nove a onze anos de idade.

Desenvolvido para criangas a partir de dois anos, o ballet criativo ¢ uma técnica
mista que utiliza a linguagem do ballet cldssico mesclando com a ludicidade da Danga
criativa. Nas aulas, a crianga consegue conhecer e descobrir todas as possibilidades de
movimentos de seu corpo, que séo direcionadas pelo professor por meio de dinimicas e
musicas que levam pelo mundo do movimento expressivo, preparando o corpo € a

mente da crianga para a melhor execugo ¢ entendimento dos movimentos.

Isso quer dizer que aos oito anos, a crianga do Ballet Criativo terd maior
facilidade e habilidade para desenvolver as técnicas de danga, neste caso o Ballet
Cléassico.

2.12 - OBJETIVO

2.1.2.1 Geral

As aulas de ballet visam, de uma forma mais ampla, o desenvolvimento do corpo e
suas potencialidades, tanto na questio da coordenagio motora quanto uma fonte de
construgo de conhecimento. Trabalham a expressividade, a espontaneidade, a formac#o

cultural e artistica, a criatividade e o condicionamento fisico.
2.1.2.2 Especificos

e consciéncia corporal;

* espago;
o tempo;



e dinidmica do movimento;
e coordenagfio motora;

e psicomotricidade;

e equilibrio;

e memorizag#o;

o musicalidade;

e concentragio;

e criatividade;

e socializag#o;

e exercicios posturais e de alongamento.
2.2 JAZZ DANCE

2.2.1 - JUSTIFICATIVA

E possivel descrever essa danga como uma manifestagfio corporal acompanhada
de musica, marcada pela polirritmia (quando o corpo acompanha vérios ritmos
simultaneamente), movimentos sincopados (quando h4 rompimento dos movimentos jé
internalizados e estabelecem-se outros padrdes de movimentos) e pelo swing. Ainda que
a influéncia da musica jazz seja bastante intensa sobre a constituiclio dessa danca, sua
prética nfio necessariamente é acompanhada desse estilo de musica, o que permite ao
praticante liberdade também na escolha musical.

Nas aulas de jazz, os alunos trabalham intensamente o fisico — alongamento,
forga muscular, coordenag#io motora, musicalidade, postura e muita animago.

As aulas de jazz sdo apropriadas a pessoas de ambos os sexos e indicada para
qualquer idade.

2.2.2 - OBJETIVOS

2.2.2.1 Geral

As aulas de jazz visam, de uma forma mais ampla, o desenvolvimento do corpo e
suas potencialidades, tanto na questfo da coordenagio motora quanto uma fonte de



construglio de conhecimento. Trabalham a expressividade, a espontaneidade, a formag#o
cultural e artistica, a criatividade e o condicionamento fisico.

2.2.2.2 Especfficos

Melhora a postura

Contribui para o aumento da flexibilidade e alongamento muscular
Aumento da for¢ga muscular

Desenvolve a coordenagéio motora

Ritmo e musicalidade

Socializag#o
Memorizagéo
3 PUBLICO ALVO
Criangas e adolescentes da cidade de Coronal Pilar, RS.
4 METODOLOGIA

Ser4 executada uma adequacio de horérios e quantidade de alunos por turma,

conforme procura.

Serfio 4 horas semanais divididas em turmas conforme idade dos alunos, e
ocorrerfio uma vez por semana, nas tergas de manhé. As turmas sero de no méximo 12
a 15 alunos.

5 RECURSOS

5.1 Materiais

Caixa de som;

Sala com espelho;

Barra (barra mével ou fixa);

Bola de Pilates;

Trampolim Jump (Cama eléstica mini).
5.2 Financeiros

Salério para o profissional que ministrard as aulas.



QUANTIDADE

VALOR POR HORA DE | VALOR MENSAL
HORAS SEMANAIS
60,00 4 horas 960,00




Secretaria MuniciEaI de Educaséo

De: Angelica Dalcin <ge.dalcin@yahoo.com.br>
Enviado em: segunda-feira, 28 de fevereiro de 2022 15:33
Para: seceducacao@coronelpilar.rs.gov.br
Assunto: Aulas de Danga

Venho por meio deste e-mail agradecer o convite para ministrar as aulas de dangas, mas no momento ndo
tenho disponibilidade.

Att Angélica Macangnin Dalcin

Enviado do Yahoo Mail para iPhone




Orgcamento Oficinas de Danga 2022

Manoela Agostini

Graduada em Licenciatura em Danga 2016/02 — ULBRA CANOAS
Professora de Jazz a 11 anos

Atua no municipio de Boa Vista do Sul com projeto Arte Felicidade a 5 anos
Atua na Escola de educacdo infantil Cancdo de Ninar a 8 anos

Atua na Expressdo Escola de Dangas a 4 anos

Pratica dan¢a a 21 anos

Garibaldi - RS

Orcamento para aulas de Ballet e Jazz em Coronel Pilar, com duragdo de 45 min a 01:00 hora
RS 1000,00 por més, tendo 16 horas trabalhadas no més, sendo R$62,50 a hora
Disponibilidade manha ou tarde, preferencialmente horas corridas para nao haver intervalos ou
mais deslocamento.

Contato através do e-mail manoelaagostini@hotmail.com ou (54)99981-9251



